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AuRere und

iInnere
Stressoren




Normalerweise......

Enzym
IDO

Serotonin

(Gliickshormon - Tryptophan
im Gehirn)

Melatonin

(Schlafhormon)

Gute Stimmung und guter Schlaf!!



Weitere Folgen:

IDO x400

| Erschopfung !!!

>

chron. Entzundungen++
sSChlafende* Viren ++

Zunahme metabolisches Syndrom
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Leaky gut:

Chronischer

Stress

Zenal. 2017 bestimmte

Antibiotika
Tulstrup et al. 2015

pathogene Bakterien/Viren
Schmidt 2009
ASS
Endo et al. 2014

SUBSfOffe (Saccharin, Sucralose,
Aspartam)

Shil & Chichger 2021

Zigaretten
Malixkova et al. 2017

Alkohol Weizen-Lektin
Bishehsari Schnitzer 2016
etal. 2014

Gliadin

Clemente et al. 2003
Emulgatoren
Chassaing et al. 2017
Lerner & Matthias 2015

Taurin/Sulfid
Peck et al. 2019

Proteolytas
z. B. Olip
Allen-Ve

LPS
Guo et al

Hyperglykamie
Fan & Pedersen 2021

Fruktose
Lamberiz et al. 2017

Hitze
Koch et al. 2019




Diagnostik
der silent
inflammation

1.Diagnostik der Ursachen:
LPS AK

. Diagnostik der Plasmareaktion:
hsCRP



| ... bisherige Diagnostik ebenso einsetzbar?

Calprotectin und aMMP8 (Paradontitis/ Periimplantitis)

korrelieren zwar mit der Paradontitis/ Taschentiefe aber nicht mit dem Silent inflammation



| 2 Therapiephasen

1. LPS- Reduktion und ldo Modulation

Entgiftung der LPS- Folgen bzw.
Senkung der LPS- Last

=> Runterregulation der IDO @

2. Wiederauffiillen des Tryptophans >

4-8
Monate
zusatzlich OberflachenmafRnahmen
gingival
intestinal




Mogliches Therapieschema: Entgiftung und
IDO- Modulation- Phase 1+

Symbio Lact pur: / \
2 mal 1

Quercetin:

Bl Basosyx Hepa: +

2 mal 3

Luvos Heilerde:
3mal 2 Kps

Herdsanierung:
Lemongras,

Thymian,Myrrhe \ /

\ Ly

N4 Y

@ 3 Monate weitere 2-4 Monate



| Phase 1

1. LPS- Reduktion und Ido Modulation und Hilfe bei Entgiftung

IDO- Modulation




| Phasen 1: LPS Reduktion

Luvos Heilerde
Froximmun
Toxaprevent

Lactobazillus acid., @
Bifidobacterien (pH)

) Monate



| Phasen 1: IDO- Modulation: Dosis

Curcumin mit Piperin
1000 — 2000 mg/d A

Berberin
1000 - 1.500 mg/d >

Quercetin @
1500 - 2000 mgld _J Monate

N




' Phasen 1: IDO- Modulation: wann - welches

Curcumin mit Piperin Rheumatischer
1000 — 2000 mg/d Formenkreis; Gelenke ~

Berberin Stoffwechselprobleme/
1000 1 500 mg/d metabolische Probleme >

QuerCEti“ andere enfzﬁndliche
1500 — 2000 mg/d FStEnEE

-

) Monate




| Phasen 1: IDO- Modulation: Dosis

Curcumin mit Piperin
1000 — 2000 mg/d A

Alle hier genannten Pflanzen

- verfiigen uber einen sehr starke
Berberln antioxidative d.h. entziindungshemmende

1000 — 1.500 mg/d Kapazitas >

=> Polyphenolen bzw. Flavonoiden

Quercetin C?
1500 — 2000 mg/d ) Monate

Cave: KEINE IDO-MODULATION BEI SCHWANGEREN!



| Phase 1: Entgiftung

Ziel=> Folgezustiande mindern und Gewebsdetoxifikation

\

H202 bildenden Bifido-/

Lactobazillus acid., Bifidobact. adol. Lactobazillen
- - - Leb tgift

Artischockenextrakte, Mariendistel eberentgiitung

Basische >'
Basensalze Gewebsentgiftung
Enzymtherapie gingivale Phytoantibiose ;




| Phase 1: Entgiftung: Dosis/ Praparate

Ziel=> Senkung der LPS- Last und Detoxifikation

Heilerden ( Froximmun Toxaprevent; Luvos Kps. : 3 mal 2)
H202- Bildner (z.B. Symbio Lact pur; ProBioCult duo: 2 mal tgl)

Artischockenextrakte, Mariendistel: (Silymarin; Ardeyhepan: 2 mal 2 >-
Basensalze: Basosyx Hepa: 2 mal 3-4)

Enzyme: Kombipraparate ( z.B. Innovazym; Norsan )

W, Monate



| Zusatzlich lokal dental: Paradontitis

Ziel=> Senkung der LPS- Last und Detoxifikation

Speziell fur Zahnarzte: h
Vor-Ort-Sanierunqg der Paradontitisherde

gemsts BHYBHANBIBRE ( Aromatogramm) e
Auch hierbei nutzlich: 3®

Olziehen; Ent. faecalis Gabe _J  Monate



| 2.Phase: TRP Auffiillung

\
Tryptophanreiche Ernahrung: > @
Walniusse, Cashew, Milchprodukte 3
Reis, Huhn, Monate

Hulsenfriichte, Kleie,

Soja, Dinkel, Lachs ... ~



Merke: Silent inflammation
uberpriufen bei:

e Chronische Schmerzen
(Kopf, Muskeln, Gelenke)

* depressive Verstimmungen und

+ Schlafstérungen, Erschoépfung
* Chron. Herpesinfektionen
* Autoimmun ( Rheuma, CED)

* Tumornachsorge




lhre Patienten werden nie wieder ,,auf dem
Zahnfleisch kriechen¥...

-9ie loschen den Brand !



